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Hinweise zur Energieeinsparung durch verändertes Nutzerverhalten 

Stand 9/2022 

 

Die Entwicklung der Gas- und Stromversorgung ist geprägt von rückläufigen 

Gaslieferungen und steigenden Preisen auf den Märkten. Ein Mittel zur 

Verbesserung der Situation liegt in der Einsparung von Energie auch im täglichen 

Verhalten am Arbeitsplatz. 

 

Nachfolgend sind Hinweise aufgeführt, die bei konsequenter Beachtung zur 

Energieeinsparung beitragen können: 

 

•  Heizung bei offenem Fenster vermeiden, nach Dienstschluss Heizung 

drosseln - soweit manuell möglich; 

•  Heizkörper nicht durch Möbel oder dergleichen verdecken; 

•  im Winter für frische Luft Stoßlüften, anstatt das Fenster auf Kipp zu lassen; 

•  Helligkeit des Bildschirms an das Umgebungslicht anpassen; 

•  Geschirrspüler Energiesparprogramm nutzen 

•  Licht ausschalten beim Verlassen des Büros; 

•  Tageslicht am Arbeitsplatz nutzen  

•  Ersetzen von Dienstreisen durch Telefon- und Videokonferenzen; 

•  bei notwendigen Dienstreisen, soweit möglich und sinnvoll, öffentliche 

 Verkehrsmittel nutzen; 

•  Nutzung von ausschließlich kaltem Wasser für Handwaschbecken; 

•  je mehr Wasser im Wasserkocher, desto höher der Energieverbrauch; 

•  weniger Drucken, doppelseitig und in schwarz/weiß drucken; 

•  Wasserkocher, Kaffeemaschine, Toaster und Mikrowelle nach Gebrauch 

oder nach Feierabend den Stecker ziehen; 

•  Kopierer, Bildschirme nach Dienstschluss ausschalten, ggfs. 

Steckdosenleisten mit Ein- u. Ausschalter verwenden, kein Stand by Modus, 

Stecker ziehen 

•  Die Türen sollten geschlossen bleiben, da in Fluren 15Grad ausreichend 

sind. 

•  Wasserkocher regelmäßig entkalken (durch verkalkten Wasserkocher 

entsteht 

 ein höherer Energieverbrauch - alle 2 bis 3 Wochen). 

 

 

http://www.lemwerder.de/


Diese Hinweise bitte ab sofort beachten bzw. umsetzen. Soweit weitere Ideen 

zur Energieeinsparung bestehen werden diese aufgegriffen, die Aufzählung hat 

insofern keinen abschließenden Charakter. 

 

Weitere Vorschläge geben Sie bitte an Mechthild Bode-Wübbeler, unsere 

Klimaschutzmanagerin 


